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,ES gibt keine Tablette des Vergessens®

Karlsruhe - Als Kind Opfer
sexuellen Missbrauchs gewor-
den, hat sich IT-Experte Mar-
kus Diegmann nach einem
Zusammenbruch 2013 und
dem Abrutschen in die Er-
werbsunfihigkeit eine neue
,Uberlebensstrategie* ge-
sucht. Der Gladbecker gab
seine Wohnung auf, ver-
schenkte Hab und Gut. Seit
2017 tourt er im Wohnmobil —
unterstiitzt von Freunden und
Bekannten — durch Deutsch-
land, um Unterschriften fiir
die Abschaffung der Verjiah-
rungsfrist bei sexuellem Kin-
desmissbrauch zu sammeln.
Am 18. und 19. Mai wirbt der
52-Jahrige von jeweils 9 bis 18
Uhr auf dem Karlsruher
Marktplatz dafiir. Mit Dieg-
mann sprach BT-Redakteur
Nico Fricke.

BT: Herr Diegmann, Sie
nennen Thr Projekt , Tour 41
Was verbirgt sich hinter dieser
Zahl?

Markus Diegmann: Ich ha-
be mir die Kriminalstatistik
,Mikado“ vorgenommen, die
sich mit Kindesmissbrauch be-
fasst. Demnach gibt es im
Schnitt 41 angezeigte Miss-
brauchsfille - jeden Tag.

Interview

BT: Wieso haben Sie sich auf
diese Tour begeben?

Diegmann: Nach einer The-
rapie in Dresden habe ich es in
meiner Wohnung nicht mehr
ausgehalten. Ich bin in der
siebten Woche vorzeitig nach
Hause geschickt worden, weil
die Krankenkasse den Kosten-
iibernahmebescheid bis dahin
noch nicht an die Klinik ge-
schickt hatte. Ich wurde ein-
fach nach Hause gekehrt — mit
all den nun offen gelegten trau-
matischen Erinnerungen. Das
hat mich kaputt gemacht. Ich
habe die ersten Wochen auf
der Terrasse geschlafen. Es
musste eine Verdnderung her.
Daraus ist der Wunsch ent-
standen: Ich zieh’ ins Wohn-
mobil. Dann kam die Idee fiir
diese Tour.

BT: Sie kdmpfen dafiir, die
Verjahrungsfrist bei sexuellem
Missbrauch von Kindern abzu-
schaffen. Warum ist das so
wichtig?

Diegmann: Ich habe auf
meiner Reise wohl weit iiber
7000 Betroffene kennenge-
lernt, und alle haben das glei-
che Problem: Das Trauma

Markus Diegmann kampft auf seiner ,Tour 41“ durch Deutschland gegen Kindesmissbrauch

2 Jungen
missheauch |
{oEn

Al
'hffiﬂ]}is!mﬂ

Markus Diegmann (rechts) sammelt Unterschriften fiir die Abschaffung der Verjahrungsfrist

bei Kindesmissbrauch. Auch Wise-Guys-Sédnger Eddi Hiinecke unterstiitzt ihn.

bricht erst aus, wenn der Kor-
per sagt: Du bist jetzt bereit da-
fiir, das zu ertragen. Solange
das nicht der Fall ist, verdrin-
gen wir das. Das geht mit ei-
nem permanenten hohen
Stresslevel einher. Denn das ist
ja harte Kopfarbeit, die Erinne-
rungen fernzuhalten. Der eine
kompensiert das mit Arbeiten,
der andere stiirzt ab und landet
auf der Stralle. Da gibt es die
unterschiedlichsten ~ Folgesto-
rungen.

BT: Die
liegt ...

Diegmann: ...zwischen fiinf
und 30 Jahren. Das entscheidet
der Staatsanwalt je nach
Schwere der Tat. Das ist ein
Unding. Wer das nicht selbst
erlebt hat, kann doch Kkeine
Schwere festlegen.

Verjahrungsfrist

BT: Eine Frist von 30 Jahren
ist aber nicht lang genug fiir die
Opfer, Anzeige zu erstatten?

Diegmann: Richtig. Denn
meistens kommt das erst ans
Licht, wenn man sein eigenes
Leben reflektiert. Dazu bend-
tigt es dann noch einen Trig-
ger, einen Ausloser. Bei mir
war das meine Kiindigung in
den USA. Ich habe dort mei-
nen Job verloren. Das hat in
mir solch eine Panik hervorge-
rufen, dass bei mir das Trauma
ausgebrochen ist. Damals war

ich 46.

BT: 30 und noch mehr Jahre
spéter: Da sind die Téter ja oft
schon alte Ménner. Geht es Ih-
nen mit Threm Anliegen um die
Bestrafung oder um einen wei-
teren wichtigen Schritt bei der
Bewiltigung?

Diegmann: Ich personlich
habe kein groles Wutempfin-
den. Das ist bei anderen Be-
troffenen anders. Fiir mich ist
aber wichtig, dass ich mit mei-
ner Situation leben kann. Und
es muss jemand dafiir verant-
wortlich gemacht werden, der
das verbrochen hat. Dadurch,
dass man uns das kindliche
Urvertrauen genommen hat,
miissen wir im ganzen Leben
immer alles durch eigene Er-
fahrungen lernen. Es reicht
nicht, wenn uns jemand sagt:
Das ist soundso. Wir kénnen
nur in Schwarz-Weil3 denken,
sind sogenannte Borderliner.
Und diese Personlichkeitssto-
rung ist nicht heilbar.

BT: Als Sie begonnen haben,
Ihre Kindheitserlebnisse aufzu-
arbeiten, konnten Sie nicht
mehr in Thr altes Leben zu-
rlickkehren.

Diegmann: Fiir mich kam
nach den geschilderten Erfah-
rungen in Dresden die Er-
kenntnis: Es gibt keine Tablette
des Vergessens. Und kein The-
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rapeut weily, wie wir wirklich
empfinden. Man muss fiir sich
selbst einen eigenen Weg fin-
den. Diese Aufgabe hat jeder
Betroffene. Ich bin im Grunde
in meine alte Uberlebensstrate-
gie zuriickgesprungen: Ich ha-
be immer alles mit Arbeit kom-
pensiert. Ich habe in den Staa-
ten 80, 90 Stunden die Woche
gearbeitet. Ich habe dort den
Umgang mit Redaktionssoft-
ware geschult und in Zeitungs-
verlagen Arbeitsprozesse opti-
miert. Ich war der Erste, der da
war und der Letzte, der gegan-
gen ist. Ich habe mich mit Ar-
beit zugeschiittet. Mein ganzes
Leben hatte immer nur mit
Stress zu tun. Sobald Ruhe ein-
gekehrt war, musste etwas
Neues folgen, um wieder unter
Druck stehen zu kénnen.

BT: Sie haben iiber viele

Jahrzehnte Thre schlimmen
Kindheitserfahrungen ver-
dringt?

Diegmann: Man hat es im-
mer im Bauch. Nicht in Ge-
danken und Bildern. Aber man
merkt: Du musst immer unter
Volldampf stehen. Daher habe
ich auch so viele Berufsab-
schliisse. Sobald ein Fluss in
den Alltag kam, wusste ich: Ich
muss wieder etwas dndern.

BT: Missbrauch findet hiufig
im familidren Umfeld statt. War

das bei Ihnen auch so?

Diegmann: Bei mir war der
erste Tater auf der Kirmes an
der Schiellbude, damals war
ich fiinf. Ein Jahr spéter ging es
mit einem Mieter im Haus wei-
ter. Ich habe wieder angefan-
gen, in die Hose zu machen.
Mein Vater hat mich dafiir ver-
priigelt und bloRgestellt. Spéater
gab es noch einen dritten Té-
ter: Der beste Freund meines
Vaters zog bei uns ein. Mit 15
habe ich mich endlich befreien
konnen.

BT: Thre Vergewaltiger wur-
den nicht zur Rechenschaft ge-
zogen?

Diegmann: Nein, alle drei
nicht. In den 90ern habe ich
mal versucht, Anzeige zu er-
statten. Doch die Taten galten
als verjdhrt... Da bin ich erst-
mal in ein tiefes Loch gefallen,
bis ich mich wieder in die Ar-
beit gestiirzt habe.

BT: Wie reagieren die Men-
schen in deutschen FuRRginger-
zonen auf Sie? Machen sie ei-
ne grollen Bogen, weil sie mit
dem Thema Kindesmissbrauch
nicht konfrontiert werden wol-
len?

Diegmann: Es kommen sehr
viele auf mich zu - vor allem
sehr viele Betroffene. Ich beob-
achte aber auch: Viele junge
Eltern sehen mich zwar, biegen
dann aber schnell ab, als woll-
ten sie das Thema nicht wahr-
haben. Es ist aber regional un-
terschiedlich. Ganz schlecht
war es in Mayen: Da hatte ich
ganze 23 Unterschriften in
zwei Tagen, in Darmstadt wa-
ren es 160. Das beste Ergebnis
hatte ich bislang in Aachen mit
1055 Unterschriften. Da gab es
aber auch eine groRRe mediale
Vorberichterstattung. In Wiirz-
burg tauchten mal Rechtsradi-
kale an meinen Stand auf. Sie
wollten mein Thema zu ihrem
machen. Das war sehr abstrus.

BT: Sie haben eben die jun-
gen Eltern angesprochen.

Diegmann: Die eine grof3e
Mitwirkungspflicht haben, um
ihre Kinder stark zu machen.
So wie alle, die Kinder auf ih-
rem Lebensweg begleiten: Er-
zieherinnen, Padagogen...
Schon im Kindergarten muss
den Kindern beigebracht wer-
den: Wenn dich einer anfasst,
darfst du laut werden! Wir ge-
hen im August erstmals fiir ei-
ne Priventionsmafnahme in
eine Gesamtschule. Wir wollen
das Thema in der Gesellschaft
etablieren.

BT: Wir?

Diegmann: Die ,Tour 41
mache ich alleine, seit Novem-
ber gibt es aber einen eingetra-
genen Verein mit Helfern, die
mich unterstiitzen. So ist auch
eine indirekt betroffene Frau
mit im Vorstand, deren Bruder
sich genau 41 Tage nach sei-
nem Coming-out das Leben
genommen hat, weil er keine
schnelle Hilfe gefunden hatte.
Es fehlt in Deutschland an
Akuthilfe. Es gibt zwar das Hil-
fetelefon sexueller Missbrauch
- @ (0800) 2255530 - das ist
aber nur zu den ,Ladenoff-
nungszeiten erreichbar. FEin
Trauma sucht sich leider die
Zeit nicht aus. Fiir Kinder, die
erwachsen geworden sind, ist
die Psychiatrie der falsche Ort.
Dort werden sie eher retrau-
matisiert und unter Medika-
mente gestellt.

BT: Durch das Bekanntwer-
den besonders schlimmer Fille
sexuellen Missbrauchs von
Kindern ist das Thema seit Jah-
ren in den Medien prasent. Hat
sich damit die Situation fiir die
Opfer, was Hilfemdglichkeiten
angeht, nicht verbessert?

Diegmann: Nein. Uberhaupt
nicht. Auch deswegen bin ich
auf die Strale gegangen. Mein
Ziel ist auch der Aufbau von
Akutanlaufstellen, in denen
Opfer erstmal aufgefangen
werden, um ihnen neue Pers-
pektiven zu eréffnen. Depressi-
ve nehmen sich das Leben,
weil sie keine Perspektiven se-
hen. Es geht darum, Betroffe-
nen einen geschiitzten Raum
zu bieten und sie beispielswei-
se zum Arzt zu begleiten, damit
sie die richtige Diagnose be-
kommen. Dann geht es darum,
den richtigen Therapeuten zu
finden. Das schafft ein depres-
siver Mensch alleine nicht. In
der Akuthilfe muss stabilisiert,
jedoch noch nicht therapiert
werden.

BT: Wie viele Unterschriften
haben Sie bislang gesammelt?

Diegmann: FEtwas iiber
30000.

BT: Eine Million ist Ihr Ziel.
Das wird noch dauern.

Diegmann: Richtig. Die
Tour ist meine personliche
Uberlebensstrategie. Es st
nicht einfach, sieben Tage die
Woche mit dem Thema zu le-
ben. Ich komme aus der Ge-
schichte auch gar nicht mehr
raus. Aber die Tour ist auch
das, was mich am Leben hilt.
¢ www.tour41.net

Uber Pfingsten wird das Karlsruher Schienennetz ertiichtigt

Streckensperrungen und Umleitungen wahrend der Ferien / Sanierungsarbeiten auch vor dem Hauptbahnhof

Karlsruhe (win) — Auch in
diesem Jahr nutzen die Karls-
ruher Verkehrsbetriebe (KVV)
die Pfingstferien, um die Schie-
neninfrastruktur zu ertiichtigen
und zu erginzen. Betroffen
sind diesmal die Riippurrer
Stralle und der Bahnhofsvor-
platz, so dass ab Samstag, 19.
Mai, bis zu den frithen Mor-
genstunden des 4. Juni zwi-
schen Riippurrer Tor (Men-
delssohnplatz) und Haupt-
bahnhof keine Bahnen fahren
werden.

Betroffen von der Sperrung
sind die  Stadtbahnlinien
S1/11, S4, S51, S7 und S8,
die allesamt durch die Karlstra-
Be wumgeleitet werden. Die
StraBenbahnlinien 2, 3, 4 und
6 werden teilweise umgeleitet,
teilweise durch Busse ersetzt.
Als Einziger von urspriinglich
drei Siidabzweigen bleibt somit
nur die Strecke durch die
KarlstraBe (Europaplatz-Alb-

talbahnhof) offen. Mit entspre-
chenden Behinderungen und
lingeren Fahrzeiten muss ge-
rechnet werden.

Wie in der Vergangenheit
iiblich, wird die Sperrung eines
Streckenastes  genutzt, um
gleich an mehrere Stellen aktiv
zu werden. Vor allem vor dem
Hauptbahnhof ist die Gleisan-
lage aufgrund hoher Belastung
inzwischen in die Jahre ge-
kommen. So werden laut KVV
alle vier Gleisbogen in Rich-
tung Ebertstralle samt Unter-
bau ersetzt.

Dies hat auch Auswirkungen
auf den Autoverkehr, der wih-
rend der Gleissperrungen aller-
dings {iber kleine Umleitungs-
strecken aufrechterhalten
bleibt. Da der Hauptbahnhof
per Stralle aber ohnehin {iber
sein Siidportal angebunden ist,
diirften sich hier die Stérungen
in Grenzen halten.

FEtwas groRere Auswirkun-

gen auf den StraBenverkehr
haben die BaumaBnahmen am
Tivoli, am siidlichen Ende der
Siidstadt, wo ebenfalls Gleise
ausgetauscht werden. SchlieR3-
lich wird am Riippurrer Tor
auch das dortige Gleiskreuz
vollendet.

Bisher konnen Stadt- und
Strallenbahnen an dieser Stelle
nicht nach Osten (Richtung
Otto-Dullenkopf-Park/Alter
Schlachthof) abbiegen. Diese
Abbiegemoglichkeit wird aller-
dings in den kommenden Jah-
ren wichtig, wenn der Men-
delssohnplatz zur Grol3bau-
stelle wird. Dort soll ab 2020
ein Teil des Autotunnels unter
der Kriegsstrale entstehen,
was ohne erhebliche Eingriffe
ins Strallen- und Schienennetz
nicht moglich ist. Die Strecke
durch die Siidoststadt wird
dann zur Umleitungsstrecke
der Stadtbahnlinien S4, S7
und S8.

begonnen.

Am Tivoli in der Karlsher Siidstadt haben bereits
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die Vorarbeiten fiir den Gleis-Austausch
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